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Aktuelle Informationen des Instituts für Atempsychotherapie

Liebe KollegInnen und Freunde des Institutes, liebe Interessierte,

Mit großen Schritten hält der Herbst Einzug und damit stehen auch die letzten Planungen für dieses 
sowie die Kursplanungen für das nächste Jahr vor der Türe.

Wie bereits angekündigt, wird noch dieses Jahr das neue Buch Atem Wege, Arbeitsge-
biete der Atemtherapie, erscheinen.

Es dokumentiert mit 13 Beiträgen von erfahrenen Kolleginnen Arbeitsgebiete der 
Atemtherapie mit Erfahrungsberichten und Fallbeispielen.
Download der Vorbestellkarte     hier <  

Für dieses Jahr möchte ich besonders auf folgende Seminare aufmerksam machen:

Ende November findet für KollegInnen eine Fortbildung zum Thema Beziehungsarbeit in der Atem-
therapie in Mannheim statt. Download des Flyers hier <

Vom 14.-16.12.07 wird ein Intensiv-Seminar Atem & Meditation in Mönchdorf (Österreich) stattfin-
den. Download des Flyers hier <

Auch das Angebot im nächsten Jahr ist wieder reichlich:

Der zweite Lehrgang der Supervisions- und MentorInnen - Ausbildung mit Annette Reiche wird am 
05. Juni 2008 beginnen. Download des Flyers hier <

Ebenfalls im Juni (19.06.2008) wird der 7. Lehrgang der 8-teiligen Ergänzungsausbildung in Atem-
psychotherapie beginnen. Download des Flyers hier <

In Zürich biete ich erneut für KollegInnen einen fortlaufenden Kurs in Atem & Meditation jeweils 
mittwochs im Institut von Y. Zehnder an. Beginn ist am 16.01.08.
Damit die Sommerpause nicht so lang wird, wird vom 26. – 29.06.2008 ein 4-tägiger Atem und Medi-
tationskurs in Flüeli im Haus Via Cordis stattfinden.

In München findet vom:

22. – 24. Februar 08 die alljährliche AFA-Fortbildung für KollegInnen in München statt. Hier biete 
ich einen Kurs zum Thema Trauer und Beziehung an. Download des Flyers hier <

Ich wünsche Ihnen / Dir einen bunten Herbst und sende Ihnen / Dir herzliche Grüsse
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