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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde des Instituts

Seit 2016 als das IAKPT seine Ausbildungstatigkeit eingestellt hat, war fir mich offen,
auf welche Art die Atempsychotherapie weiterleben wiirde. Mit dem 50. Newsletter
mdochte ich daher speziell Gber die Aktivitaten der Fachrichtung Atempsychotherapie
berichten. Die Belebung der Atempsychotherapie im BV-Atem freut mich sehr!

1. Webseite

Die neue Webseite der Atempsychotherapie ist zwar noch nicht hundertprozentig,
aber doch so weit, dass sie online ist. Wir haben eine Unterseite der BV-Atem
Atempsychotherapie aufgebaut, die wir als FG selbst verwalten und aktualisieren
konnen. Auf der Webseite findet ihr Infos zur Atempsychotherapie, zur Zertifizierung,
zu unseren Online-Treffen, zu Fortbildungen usw. Schaut euch die Seite an und gebt
uns gerne Ruckmeldungen dazu:

www.atempsychotherapie.zfakt.de

Die Vernetzung, d.h. der Zugang uber die BV-ATEM Webseite, ist in Arbeit.

2. Zertifizierung

Wir freuen uns sehr, dass wir die erste Kollegin in unseren Reihen begrif3en kénnen,
die das BV-ATEM interne Zertifikat erreicht hat. Elisabeth Wachutka hat ihre Stunden
mit Hilfe einer Excel Tabelle des IAKPT, die Ingeborg und Stefan angepasst haben,
zusammengestellt und nun alle Bedingungen fir das neue Zertifikat
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(In Ausbildung) erfullt. Dazu liebe Elisabeth einen herzlichen Glickwunsch!
Leider wird es bis zur Zertifikatsiberreichung noch etwas dauern, der
Vorstandswechsel bringt es mit sich, dass die Mihlen langsam mabhlen.

Stefan und Ingeborg Becker werden demnachst einen Online-Termin rund um die
neue Zertifizierung anbieten, in der der Umgang mit der Excel-Tabelle erklart und auf
Fragen dazu eingegangen wird. Ihr findet diese Tabelle, sowie die entsprechende
Ausfullhilfe aber dazu bereits auf der Webseite. Wir freuen uns, wenn sich weitere
Kolleginnen und Kollegen aufmachen, um ihre Zertifizierung zu erlangen!

3. Termine
Save the date: Und hier nochmal die geplanten nachsten Termine der Fachgruppe,
jeweils Online am Freitagabend von 18:30 bis 20 Uhr fur 15 €

Aufwandsentschadigung:

09. Mai Intervision nach der Balint-Methode Kirsten Sander

18. Juli Impulsreferat: Entwicklungsstufen Ingeborg Becker und
im therapeutischen Prozess Stefan Bischof

19. Juli Online-Workshop von 14 - 17 Uhr Ingeborg Becker und
zum gleichen Thema Stefan Bischof

05. Sept. Impulsreferat: Bindungs- und Daniela von Stosch und
emotionsfokussierte Korpertherapie Ute Schreckenberg

4. Fortbildungen aus unseren Reihen
Schaut am besten auf der neuen Webseite nach den aktuellen Terminen fir
Fortbildungen.

Meldet euch sehr gerne bei uns, wenn ihr selbst ein Impulsreferat anbieten wollt oder
wenn ihr eine Intervision leiten méchtet. Ebenso freuen wir uns, wenn ihr an der
Mitarbeit in unserem Leitungsteam der Fachgruppe interessiert seid. Auf der Webseite
findet ihr jeweils die Ankiindigung fur unser néachstes Treffen.

Unsere Fachgruppe ist auch fir die Schweizer Kolleg*innen offen!

Mit herzlichen Grif3en aus dem Leitungsteam

Daniela, Ingeborg, Kirsten und Stefan.
info@atempsychotherapie-bva.de

Stefan Bischof

Intensivseminar 2025
Atem + Meditation

27.-29. November 25
in A-4040 Linz

Onlineseminar 2025:
Atem + Meditation

Der Onlinekurs Atem und Meditation mit dem ganzen Inhalt des
Buches (63 Videos mit gefiihrten Meditationen) ist eine fort-
laufende Gelegenheit zu Giben. Wir treffen uns jeweils freitags 17
Uhr online zu einem Live Call fir Fragen und den Austausch von
Erfahrungen.

Regelmalige Supervisionsgruppen vorwiegend mittwochs in

n Basel, Olten, Winterthur und online fur Zirich und

= Osterreich
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Zwei inspirierende Zeilen von Susuki Roshi:

LAchte auf deinen Atem wie eine Mutter auf ihr Kind*
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Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag+ Donnerstag ~ 08:30 - 09:00, 14:30-15:00 h
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