
 

 
 

 
 23. April 2013 

 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freunde des Instituts, 
 
wir freuen uns, Euch heute über das aktuelle Geschehen in unserem Institut zu infor-
mieren sowie unser diesjähriges reichhaltiges Angebot vorzustellen: 
 
 

Abschluss in AKPT – Zertifikat Atempsychotherapie AFA 
 

 
 
v.l.n.r. 

hinten: 
Stefan Bischof (Institutsleiter), 
Beate Häberle (Prüfungsexpertin), 

Rita Kunz, Mona Gollwitzer, Priska 
Peyer, Bettina Mayer-Bäuerlein, 
Brigitte Gygax, Anita Rieder (Prü-

fungsexpertin), Anna von Trott 
(Vertreterin AFA),  
vorne: 

Brigitte Maas (Prüfungsexpertin), 
Assunta Brunner, Silvia Kockel 
Fuchs (Übergabe AFA-Diplom 

nach Erfüllung aller Anforderun-
gen), Ute Blapp 

 

Anfang des Jahres gab es gleich Einiges zu feiern: 
Den erfolgreichen Abschluss der diesjährigen Absol-
ventinnen in Atem- & Körperpsychotherapie. Gleich-
zeitig wurden von Anna von Trott (Vertreterin für die 
AFA) die Diplome in Atempsychotherapie an Silvia 
Kockel und Brigitte Maas nach Erfüllung aller Kriterien 
verliehen. 
 

  
 
Übergabe AFA-Diploms Atempsy-

chotherapie von Anna von Trott 
(rechts) an Silvia Kockel Fuchs 
(links) 

 

 
Silvia Kockel Fuchs 

präsentiert neben dem 
AFA-Diplom Atempsy-
chotherapie auch das 

erhaltene Zertifikat 
Atem- & Körperpsy-
chotherapie IAKPT 

 
 

Brigitte Maas erhielt zudem ihr Zertifikat als Trainerin IAKPT nach erfolgreichem Ab-
schluss der Assistenzzeit. Sie ist mit Anita Rieder seit 2010 als Trainerin in der Er-
gänzungsausbildung tätig. 

 
 

  
 
Freudiger Empfang des AFA-Diploms in Atempsychotherapie von Brigitte Maas sowie Erhalt des 

Trainerzertifikats IAKPT 

 
 
Wir gratulieren allen herzlich zur bestandenen Prüfung und wünschen Euch al-
les Gute auf dem weiteren Weg als Atem- & Körperpsychotherapeutin. 

 

 
 
 
 
 



Neue Möglichkeiten in der 
Ergänzungsausbildung in Atem- & Körperpsychotherapie 
 

 

 Die Module der laufenden Ergänzungsausbildung 
sind zum Reinschnuppern  gut geeignet und ein-
zeln buchbar: Gleich in die Themenübersicht 
reinschauen < 
 

 Wer von den bisherigen AbsolventInnen der Ergän-
zungsausbildung noch keinen Abschluss hat und 
sich „die Krone aufsetzen“ möchte, kann ab Modul 9 
in die aktuelle Ausbildungsgruppe einsteigen. Infos 
hier < 
 

 
 

Grundausbildung zur Atem- & Körpertherapeutin 
 

 

 
Ab Herbst 2013 bieten wir die Grundausbildung in unse-
rem Institut erneut an. Das Curriculum wird sowohl die 
Anforderungen für Deutschland als auch für die Schweiz 
erfüllen. 
 
Wir freuen uns sehr in unserem Dozenten-Team damit 
weitere erfahrene Atem- & KörperpsychotherapeutInnen 
begrüßen zu dürfen. 
 
Weitere Infos hier <  
 

 
 
Forschung - 
komplementärmedizinisch & / oder körperpsychotherapeutisch 
 

 

Forschung ist Teamarbeit – unter diesem Motto hat uns 
Christine Stolla (Uni Heidelberg), als Gastreferentin im 
Rahmen unseres diesjährigen Praxisseminars das Thema 
nähergebracht. 
 
Es war ein sehr intensiver und inspirierender Tag, an dem 
wir sowohl fachlichen Input erhalten haben als auch die 
ersten „Samenkörner“ für weitere Schritte gesät haben. 
 
Im Herbst ist als weiterer Schritt zu einem Forschungspro-
jekt ein Miniworkshop geplant. Alle InteressentInnen sind 
herzlich willkommen. Vorkenntnisse nicht nötig. 
 
Atem & Forschung: Sa, 28. Sept. 2013: Details hier < 
 

 

Mystisches Indien – Rundreise im Süden Indiens 20.10.-08.11.2013 
 

 

Nach den Rückmeldungen unserer Reisegruppe von 
vergangenem Jahr sind wir dem Wunsch auf Intensi-
vierung der Atemarbeit während unseren Reisen 
nachgekommen und bieten ab diesem Jahr ein erwei-
tertes Atemprogramm an. 
 
Wie jedes Jahr werden wir von einem erfahrenen 
Deutschen begleitet, der seit Jahren in Indien lebt. 
 
Anmeldungen sind ab sofort möglich. 
 
Detailinformationen gibt es hier < 
 
 

 
 
 

http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/eaiakpt2013.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/eaiakpt2013.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/eaiakpt2013.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/eaiakpt2013.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/main.php?page=420&lg=d
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/forschung2013.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/mystischesindien2013.pdf


Übrigens: Atem & Meditation 
 

 

UMFRAGE: Was haltet Ihr von einer „Graduie-
rung zur Lehrerin für Atem- & Meditation“? 
 

- Wir freuen uns auf Eure Rückmeldungen - 
 

Inspiration zu diesem Thema gibt es reichlich – 
beispielsweise hier in unserem letztjährigen Proto-
koll < sowie in  unserem Kursangebot: 

 

  

 

Atem und Meditationstage 2013 in Zürich 
 
Atem und Meditationswochenenden 

 in Freiburg (D) 06.-08. Dezember 2013 

 in Linz (A) 13.-15.12.2013 

 bei München 21.-23.02.2014 

 

************************************************************************************************ 
Weitere interessante Themen: 
  

 

Ergänzungsausbildung in Atem- & Körperpsychotherapie 
Beginn September 2014 

 
 

 

Regelmäßige Supervisionsgruppen 
(Daten s. unten auf der Seite des Links) 
 

  

 

Praxis der Fremd- & Selbstwahrnehmung 24.08.13 in CH-Thalwil: 
Schwerpunkt Diagnostik mit Anita Rieder 
(Details folgen auf dieser Seite) 

 

************************************************************************************************ 
 

Gerne empfehlen wir … 

 
Atem, der ich bin – Atem- & Körperpsychotherapie bei Frühen Störungen 

 

 

Ein umfangreiches knapp 400 Seiten umfassendes Buch 
zu diesem aktuellen und wichtigen Thema. 
 
Zur Buchbestellung Atem, der ich bin < 
 
Zur Rezension von Sabine Schrem zu Atem, der ich 
bin in der aktuellen Ausgabe atem, die zeitschrift < 

 

 
Unseren Bereich Studienunterlagen auf unserer Webseite 
Dort gibt es ein reiches Archiv aller Skripte und Literaturhinweise zur Atem- & Körper-
psychotherapie! Gleich anmelden und reinschauen < 
 

Die Geschichte unseres Instituts, 
die seit 1986 schon etliche Stationen umfasst, ist nun auf unserer Homepage als 
Download zu finden < 

 
Wir wünschen Ihnen & Euch erfrischende Frühlingstage zum tiefen Durchatmen 
 

Stefan Bischof & Anita Rieder sowie das Team des Instituts 

__________________________________________________________ 
 

Institut für Atem- & Körperpsychotherapie 
 

Lise Meitner Str. 10d  
D-79100 Freiburg i.Br.  
Tel. 0049 (0)761 33950  
Fax 0049 (0)761 33960  
info@atempsychotherapie.de 
www.atempsychotherapie.de 
 

Telefonische Sprechzeiten: 
Dienstag      09:00 - 17:00 h 
Donnerstag 09:00 - 17:00 h 

Alte Landstr. 115 
CH-8800 Thalwil 

Tel. 0041 (0)43 388 50 85 
Fax 0041 (0)44 720 86 26 

info@atempsychotherapie.ch 
www.atempsychotherapie.ch 

 

Telefonische Sprechzeiten: 
Mo. - Fr. 7.45 - 8.15 h 

sowie nach Absprache 
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