
 

 
 

 18. Oktober 2012  

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Freunde des Instituts, 
 
so sonnig-bunt wie der Herbst sind auch unsere aktuellen Infos und Angebote: 
 
 
ECP – European Certificate of Psychotherapy 
 

 

Über den Weg des sogenannten „Grandparenting-
Verfahrens (GAP)“ ist es Anita Rieder  als erster Schwei-
zer Atem- & Körperpsychotherapeutin gelungen ohne eine 
offizielle CH-Praxiszulassung das ECP zu erhalten. 
 
D.h. nicht nur Deutsche KollegInnen, sondern auch 
SchweizerInnen die mit dem Institutszertifikat Mitglied 
beim CH-EABP sind, haben die Möglichkeit, von der EAP 
ein Psychotherapie-Zertifikat zu erhalten, auch wenn sie 
keine Praxisbewilligung besitzen. Voraussetzung sind 3 
Jahre Praxis nach dem Abschluss. 
 
Ein weiterer Erfolg auf dem Weg unsere Arbeit auch als 
Psychotherapie anzuerkennen. 
 
Wir freuen uns sehr darüber und gratulieren Anita Rieder 
von ganzem Herzen! 
 

 
Schweizer Charta für Psychotherapie 
 

 

Am 06. Oktober wurde unser Schweizer Institut in Thalwil 
nach einem gründlichen Aufnahmeverfahren als außeror-
dentliches Mitglied in die Charta aufgenommen und durch-
läuft jetzt den normalen weiteren Prozess um ordentliches 
Mitglied zu werden. 
Für AbsolventInnenen eines Psychologie- bzw. Medizin-
studiums bedeutet dies, dass die Ergänzungsausbildung in 
Atem- & Körperpsychotherapie als Psychotherapie-
Weiterbildung nach den Richtlinien der CH-Charta für 
Psychotherapie (CHARTA) anerkannt ist.  
 
Damit ist ein wichtiger Schritt getan: Atem- und Körperpsy-
chotherapie hat auch als ein psychotherapeutisches Ver-
fahren Anerkennung erhalten und die Basis geschaffen um 
seinen Platz im Rahmen des neuen PsyG einzunehmen. 
 

 
EABP – European Association of Body Psychotherapy 
 

 

Auf dem Kongress in Cambridge ist Stefan Bischof zum 
Vorsitzenden des EABP Forums (23 europäische Körper-
psychotherapeutische Ausbildungsinstitute) gewählt wor-
den. Damit ist er auch Mitglied des EABP-Vorstandes. 
 
Das ermöglicht uns eine europäische Vernetzung mit 
kollegialem Austausch, eine Zusammenarbeit in der For-
schung sowie viele Möglichkeiten, Atem- und Körperpsy-
chotherapie bekannt zu machen. 
 

 
 



 

Einführungstage in Atempsychotherapie 
 

� Am 08. Dezember 2012  bieten wir in unserem Institut in Thalwil (bei Zürich)  
diesen Einführungstag zum Sonderpreis von Sfr. 120,- (statt Sfr. 200,-) an. 
Details hier <  

 

� Am 26. Januar 2013 bieten wir diesen Einführungstag in Frankfurt a.M. bei 
Irene Hotz, unserer Assistentin der Ergänzungsausbildung, zum Sonderpreis von 
€ 90,- (statt € 140,-) an. Details hier <  

 
************************************************************************************************ 
Weitere interessante Themen: 

 

 

 

Atem und Meditation in Freiburg (D) 
07.-12. Dezember 2012 

 

 

Ergänzungsausbildung in Atem - & Körperpsychotherapie  
Beginn Januar 2013 

 

 

Praxisseminar in Freiburg (D) 21.02. - 24.02.2013 mit Gastreferat 
von Christine Stolla, Uni Heidelberg, zum Thema For schung 
(Teilnahme auf Einladung oder nach Rücksprache mögl ich) 

 

 

 

Atem und Meditationstage 2013 in Zürich 

 

 

Regelmäßige Supervisionsgruppen  
(Daten s. unten auf der Seite des Links) 

 
************************************************************************************************ 

 

Gerne empfehlen wir … 
 

Atem, der ich bin – Atem- & Körperpsychotherapie be i Frühen Störungen 
 

 

Ein umfangreiches knapp 400 Seiten umfassendes Buch 
zu diesem aktuellen und wichtigen Thema. 
 

Zur Buchbestellung Atem, der ich bin  < 
 

 
  

Unseren Bereich Studienunterlagen auf unserer Webse ite  
Dort finden Sie ein reiches Archiv aller Skripte und Literaturhinweise zur Atempsy-
chotherapie! Gleich anmelden und reinschauen <  

 
Mystisches Indien 
Schon bald reisen wir vom 20.10. - 06.11. zum siebten Mal nach Indien! 
InteressentInnen für die nächste Reise im Herbst 2013 können sich gerne vormerken 
lassen: Auf die Interessentenliste <  
 
Wir wünschen Ihnen & Euch sommerliche Herbsttage und senden herzliche Grüße 
 
Stefan Bischof & Anita Rieder sowie das Team des Instituts 
__________________________________________________________ 
 

Institut für Atem- & Körperpsychotherapie 
 

Lise Meitner Str. 10d   
D-79100 Freiburg i.Br.  
Tel. 0049 (0)761 33950  
Fax 0049 (0)761 33960  
info@atempsychotherapie.de 
www.atempsychotherapie.de 
 

Telefonische Sprechzeiten: 
Dienstag      09:00 - 17:00 h 
Donnerstag 09:00 - 17:00 h 
sowie nach Absprache 

Alte Landstr. 115  
CH-8800 Thalwil  

Tel. 0041 (0)43 388 50 85 
Fax 0041 (0)44 720 86 26 

anita.rieder@atempsychotherapie.ch  
www.atempsychotherapie.ch  

 
Telefonische Sprechzeiten: 

Mo. - Fr. 7.45 - 8.15 h 
sowie nach Absprache  

 

 


