
 
  
  

 

 
 

  
Frisch in den Frühling – aktuelle Angebote des Instituts 

 
 

Freiburg, 31. März 2010 
  

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freunde des Instituts, 
 
folgende Themen haben wir für Sie zusammengestellt: 
 
Akkreditierungen des Instituts 
Ergänzungsausbildung 
Ausbildung zur Atemtherapeutischen SupervisorIn 
Weiterbildung in der APT-Arbeit 
Perspektivenwechsel - Tagung 2010 
Ferienkurs 2010 
Mystisches Indien - Rundreise 2010 
Regelmäßige Angebote – Atemtherapeutische Gruppensuperivision 
 

 
Akkreditierungen des Instituts 
  

 

Endlich - nach einem nun fast 2jährigen Prozess wurde das Institut 
am 28.Februar beim Forum der EABP in Barcelona als Schule und 
vollwertiges Mitglied auch akkreditiert. Es ist damit als 
Körperpsychotherapeutisches Ausbildungsinstitut voll anerkannt 
und alle Graduierten können direkt in die DGK und die CH-EABP 
eintreten! 

  

 

Bereits am 21.11.2009 hat die AFA das IAPT als AFA-Schule 
anerkannt. Absolventinnen können die Ausbildung nun mit einem 
Diplom Atempsychotherapie AFA® abschließen! 

. 
Profitieren auch Sie von diesen neuen Möglichkeiten, anerkannte Atempsycho-
therapeutIn bzw. anerkannte KörperpsychotherapeutIn zu werden! 
 

nach oben 
 

  
Ergänzungsausbildung in Atem- & Körperpsychotherapie 
  
Am 3. Juni 2010 startet die nächste Ergänzungsausbildung in Atem- und 
Körperpsychotherapie in Freiburg. Durch die erweiterten Kursinhalte und die 
Akkreditierung des Institutes ist sie nun noch attraktiver geworden. 
  
3-jährige, 10-teilige, berufsbegleitende Ausbildung in Atem- und Körperpsychotherapie 
(tiefenpsychologisch orientierter, psychotherapeutischer Atemtherapie) für 
AbsolventInnen einer Grundausbildung in Atemtherapie oder in einem anderen 
Verfahren der Körpertherapie. Ziel dieser Ergänzungsausbildung ist die 
Erweiterung und Vertiefung der...  

 
nach oben 



 
 
Ausbildung zur Atemtherapeutischen SupervisorIn 
 
Am 27. Mai 2010 startet ebenfalls in Freiburg die Ausbildung zur SupervisorIn. 
  
Diese Ausbildung spricht erfahrene KollegInnen an, die sich für eine 
atemtherapeutische Supervisionstätigkeit interessieren. Einerseits wird ein auf 
gemachten Erfahrungen basierendes Konzept vermittelt. Andererseits wird ein Raum 
angeboten, dieses bestehende Konzept für atemtherapeutische Supervision 
gemeinsam zu erweitern. Was ist Supervision und welche bekannten Supervisions-
Methoden können für Atemtherapie sinnvoll angewandt werden, welche müssen neu 
dazu kommen? Worin unterscheidet sich... 
 

nach oben 
 

Katharsis oder Kathexis? 
 
Vom 10.-12. September 2010 biete ich zum Thema Verletzung, Ärger und Wut in 
Mannheim eine Weiterbildung an. 
  
Je bewusster und sicherer ich selbst als TherapeutIn mit meinen eigenen Emotionen 
umgehen kann, desto konstruktiver kann ich damit im Außen umgehen. Insbesondere 
betrifft dies natürlich die Arbeit mit meinen Klienten und deren Emotionen. Besonders 
die Themen „Verletzung, Ärger und Wut“ stellen in meiner täglichen Arbeit immer 
wieder hohe Anforderungen an mich als Therapeut. 
 
Dieser Kurs räumt mit alten Vorurteilen gründlich auf  - Trauen Sie sich! 

  
nach oben 

  
  

 
Supervision: Hinter den Grenzen des beruflichen Handelns 

liegt die Kompetenzerweiterung!  
 
Am 20. & 21. November 2010 lade ich Sie zur ersten Supervisionstagung in 
Freiburg ein.  
  
Die Tagung steht im Fokus unserer Bestrebungen nach mehr Professionalität in der 
Atemtherapie. 
 
Alle KollegInnen, ob mit oder ohne Supervisionserfahrung sind herzlich 
willkommen.... 
 

nach oben 
 

Sommerferienkurs 
Akzptiere was ist, wie es ist, hier und jetzt...            (A. Desjardins) 
  
Als Ferienkurs biete ich vom 15.-18. Juli 2010 erneut ein 4tägiges Atem und 
Meditationsseminar in Flüeli im Haus Via Cordis an. Besonders geeignet für 
diejenigen, die länger und intensiver meditieren möchten - als persönliche Grundlage 
sowie als Achtsamkeitsschulung für die tägliche Arbeit mit Klienten. 
 
Atem und Stille, die Dich verwandeln... 
  

  
nach oben 



 
 

Mystisches Indien - Rundreise 2010 
16. Oktober - 03. November 2010 
 

 

Am 16. Oktober 2010 startet die diesjährige 18tägige 
Indienrundreise. Eine tiefe, neue Begegnung mit sich selbst 
und anderen, in einer uns oft fremdartigen Kultur mit anderen 
Schlaf-, Essens- und Kleidungsgewohnheiten warten auf Sie... 
Diese Reise ist eine Einladung mit Ihrem Atem zu wachsen. Sie 
ist in einer Form konzipiert, dass über uns als Einzelne, wie auch 
als Gruppe, vielfältige spirituelle Erfahrung möglich wird; 
Erfahrungen, die wir in unseren privaten und beruflichen Alltag 
hinein mitnehmen und für uns individuell ausfalten können. 
 
Jetzt anmelden – Anmeldeschluss ist am 30.04.2010! 

 
nach oben 

 
 
Atemtherapeutische Gruppensupervision 
Grundlage unserer professionellen Arbeit 
 
Zusätzlich möchte ich auf mein regelmäßiges Supervisionsangebot für KollegInnen 
in Freiburg & Mannheim sowie in der Schweiz: Basel, Rüti, Zürich - neu auch in 
Luzern - aufmerksam machen. 
 
Interesse? Rufen Sie bei uns an! 
 

nach oben 
  
  
Wir sorgen am besten für die Zukunft, indem wir jetzt für die Gegenwart sorgen. 

Jon Kabat-Zinn 

 
 
Ich wünsche Dir / Ihnen frohe Ostern und sende herzliche Grüße 
 
Stefan Bischof 
  
__________________________________________________________ 
  
Institut für Atempsychotherapie 
 
Lise Meitner Str. 10d 
D-79100 Freiburg i.Br. 
Tel. 0049 (0)761 33950 
Fax 0049 (0)761 33960  
email: info@atempsychotherapie.de 
Web: www.atempsychotherapie.de  
 
Telefonische Sprechzeiten: 
Dienstag      10:00 - 17:00 h 
Donnerstag 10:00 - 12:00 h sowie nach Absprache 

 
 
 

 
 


