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Aktuelle Informationen des Instituts
Winter 2009 sowie Jahresausblick 2010

Liebe Kolleglnnen und Freunde des Institutes,
ein sehr intensives Jahr neigt sich dem Ende zu.

Im Herbst hatten wir Besuch von zwei Assessorinnen der EABP, die im Rahmen der Akkreditie-
rung das Institut bewerteten. Wir haben gutes Feedback erhalten sowie einige Anregungen zur
weiteren Professionalisierung. In diesem Zusammenhang freue ich mich, neben den beiden As-
sistentinnen, Anita Rieder (CH) und Brigitte Maas (Minchen) nun auch Beate Haberle und Geha
Haas wieder als Trainer des Instituts begriiBen zu kénnen.

Nun zu den aktuellen, erweiterten Angeboten des Instituts:

Vom 18.-20. Dezember 2009 biete ich ein Intensivwochenende Atem & Meditation in Freiburg
an.

Ab Januar 2010 findet in Zirich weiterhin fir Kolleglnnen ein fortlaufender Mittwochs-Kurs in
Atem & Meditation im Institut von Y. Zehnder statt. NeueinsteigerInnen sind willkommen.

Ebenfalls im Institut von Yvonne Zehnder biete ich erstmals einen Einflhrungstag zum Thema
Atempsychotherapie am 30.Januar 2010 in Ziirich an. Weitere Moglichkeiten sind am 28. Au-
gust 2010 in Zirich sowie in Miinchen am 13. Februar 2010 und am 09. Oktober 2010.

Vom 19.-21. Februar biete ich fur Kolleglnnen in Minchen ein Seminar zum Thema
Verletzung, Arger und Wut an. Dieses Thema biete ich ebenfalls vom 10. bis 12. September in
Mannheim an.

Im Mérz beginnt eine Grundausbildung in Atemtherapie in Kooperation mit Yvonne Zehnder in
Zirich.

Am 18. Mérz 2010 startet die néchste Ergdnzungsausbildung in Atem- und Kérperpsychothe-
rapie in Freiburg. Durch die erweiterten Kursinhalte ist sie nun noch attraktiver geworden.

Vom 15.-18. April 2010 findet in Freiburg das Vorbereitungsseminar fiir die Priifung in Atem-
und Korperpsychotherapie statt. Als Vorbereitung fir die Prifung eignet sich das ,Handbuch
fiir Kérperpsychotherapie®“, das bei der DGK zum verglnstigten Preis erhaltlich ist.

Am 27. Mai 2010 startet dann in Freiburg die Ausbildung zur Supervisorin.
Als Ferienkurs biete ich vom 15.-18. August 2010 erneut ein 4-tdgiges Atem und Meditations-
seminar in Flieli im Haus Via Cordis an. Besonders geeignet fiir diejenigen, die langer und in-

tensiver meditieren mdchten, als persénliche Grundlage sowie als Achtsamkeitsschulung fir die
tagliche Arbeit mit Klienten.

Im Herbst plane ich erneut eine Gruppenreise mit Retreat nach Indien, genauere Informationen
folgen.

Darlber hinaus méchte ich auf mein regelméBiges Supervisionsangebot fiir Kolleglnnen in
Freiburg & Mannheim sowie in der Schweiz in Basel, Riiti, Zlirich und neu auch in Luzern
aufmerksam machen.

Eine weitere Information von der DGK: Am 5.Dezember findet in Frankfurt eine Fachtagung zum
Thema Koérperpsychotherapeutische Eltern-Baby Therapie statt.
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Vater, in Deine Hinde lege ich mein Leben.

Ich gebe mich ganz in Deine Hénde,
ich vertraue mich deiner schiitzenden Macht an,
ich iiberschreibe dir alle meine Freiheit.

Deine Hénder sind das Menschlichste an dir,
sie sind nicht Stein oder Eisen,
sondern lebendig voll Wirme.

Deine Hinde sind ganz wie man selbst ist,
Hinde sind Ausdruck der Seele, des Herzens.

Bilden die Linien in den Hinden den Atem ab?

Deine Hiénde sind fein, wie die eines Topfers.

Deine Hinde sind zértlich wie die einer Braut.
Deine Hinde sind fiirsorglich wie die einer Mutter.

Wer in deine Hinde flieht, muss den Tod nicht fiirchten,
dort, wo Wirme, Zirtlichkeit und Leben ist.
Jeder, der zu dir flieht, weiss,
dass du Schutz und Burg und Festung bist.

Die Innenseite deiner Hinde ist zart und empfindlich
wie du selbst.
Die AuBlenseite deiner Hiande schiitzt mich vor Siinde, Tod
und Teufel.
Du ldsst mich die Wirme deiner Hénde spiiren.

Deine Hinde bergen mich wie das Nest den jungen Vogel.
Du formst eine Schale mit dienen Hianden,
damit mein Leben nicht verrinnt wie Wasser.
Du errichtest ein Zelt mit deinen Hénden,
damit der eisige Wind mich nicht totet.
Du baust eine Wiege mit deinen Hiinden,
damit ich sorglos ruhen kann.
Du machst eine Hohle mit deinen Handen,
damit ich mich darin kuscheln kann.
Du flichtst einen Schof3 mit deinen Héanden,
damit ich darin leben kann.
Du hiltst deine Hinde wie einen Korb,
um mich darin zu tragen.
Du ldsst mich schlafen in deinen Hidnden wie in einem Kelch,
damit ich vom Tau des Morgens erfrischt werde.

Wenn ich mein Gesicht in meinen Hiinden berge,
bin ich allein.
Wenn du mein Leben in deinen Hinden birgst,
bin ich gerettet, befreit, erlost, imstande zu jeglichem Jubel

Klaus Berger

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten

Weitere, aktuelle Fortbildungsangebote findest Du/ finden Sie auf unserer Website
www.atempsychotherapie.de
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