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Aufruf zur Beteiligung am Buchprojekt - „Call for Papers” 

Arbeitsfelder der Atemtherapie 
 
Der Anspruch der Atemtherapie in bestimmten Arbeitsfeldern pädagogisch und therapeutisch 
hilfreich zu sein, soll mit diesem Buch dokumentiert werden. 
 
Deshalb laden wir alle praktizierenden AtemtherapeutInnen ein, sich mit einem Aufsatz an 
diesem Buch zu beteiligen. 
 
Wenn Sie also in einem bestimmten Arbeitsgebiet Erfahrungen gesammelt haben und der 
Ansicht sind, dass diese für andere KollegInnen sowie für Betroffenen, Ärzte, 
Psychotherapeuten, Kliniken und Beratungsstellen hilfreich sein könnten, dann ist ihre 
Beteiligung sinnvoll. 
 
Wir denken an Arbeitsgebiete wie: 
 
Atemarbeit in der Behandlung von: 
 

 Angst und Panikstörungen 
 Stresssymptomatiken 
 Burn out Symptomatik 
 Rücken Symptomatiken 
 Bluthochdruck 

 Schlaflosigkeit 
 Traumasymptomatiken 
 Schleudertraumata 
 Hyperventilationssymptomatiken 
 etc. 

 
 
 
Atemarbeit in bestimmten Lebenssituationen oder mit bestimmten Gruppen  
 

 In psychosomatischen Kliniken 
 In der Geburtsvorbereitung 
 In der Zahnheilkunde 
 In der Sterbebegleitung (Hospiz) 

 Mit Komapatienten 
 Mit Kindern 
 Mit Senioren 
 etc. 

 
 
Bitte wählen Sie nur ein Arbeitsgebiet aus! 
 
Wir bitten Sie spätestens bis zum 30.6.06 ein kurzes Konzept Ihrer Arbeit einzureichen, 
damit wir prüfen können, ob es sich für diese Veröffentlichung eignet. 
 
Als Struktur dafür empfehlen wir: 
 
Einführung, Fallbeispiel(e), Methodik, Schlussfolgerungen. 
Umfang der fertigen Ausarbeitung 5-15 DIN-A4 Seiten. 
 
Einsendeschluss:  Für die Endfassung am 30. September 2006. 
 
Redaktion und Info:   Email: info@atempsychotherapie.de 
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