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          Olten, Ende 2024 

Liebe Kolleginnen und Kollegen 

 

Seit vielen Jahren findet in meiner Praxis in Olten eine fortlaufende, halbtägige Gruppen-Supervision unter der 

Leitung von Stefan Bischof statt: 

 

https://www.stefanbischof.de/ 

  

https://www.atempsychotherapie.de/ 

 

Stefan ist vielen Atemtherapeutinnen und Körperpsychotherapeuten in Deutschland, der Schweiz und 

Österreich als kompetenter, erfahrener Atemtherapeut/ Methode Middendorf, Heilpraktiker für 

Psychotherapie, sowie Gründer und Dozent des Instituts für Atem- und Körperpsychotherapie  

in Freiburg i.Br. bekannt. Er unterstützt uns und unsere Arbeit mit grossem Engagement! 

 

In unserer Supervisionsgruppe in Olten sind noch freie Plätze vorhanden und wir würden uns sehr über 

Zuwachs freuen. Die supervisorische Begleitung von Stefan Bischof eignet sich für Therapeutinnen und 

Therapeuten der Methoden Atem- und Körpertherapie und verwandte Therapieformen.  

Für das laufende Jahr haben wir fünf Mittwochtermine geplant.  

Zudem ist in unserer laufenden Gruppe die Idee entstanden, den Supervisionsmorgen und die darin 

ergründeten Fallbesprechungen durch einen anwendungsorientierten Teil am Nachmittag der sich an  

einem von der Gruppe vorgeschlagenen Themenbereich orientiert, zu ergänzen. 

So entsteht Raum um mögliche Probleme und Konflikte in der Arbeit mit unserer Klientel noch tiefergehend 

zu erfassen und nachhaltiger zu klären.  

 

Supervisionstermine geplant im Jahr 2025 
 
12. März 25 Fortbildungsthema wird noch bestimmt, deine Wünsche sind willkommen! 
07. Mai 25 do. 
27. Aug 25 do. 
29. Okt 25 do. 
19. Nov 25 do. 
  
 

Zeiten:  Supervisionsmorgen 08.30 - 12.30 Uhr / Fortbildungs-Nachmittag 14.00-16.00 

Kosten: CHF 250.- bei 3 TN (230 bei 4 Sup TN, 210 ab 5 Sup TN) 

Ort: Praxis Atemraum, Amtshausquai 31, CH-4600 Olten 

 

Bei Interesse freue ich mich über Eure Kontaktaufnahme per:  

Mobil: +41 (0)79 289 85 12 

Mail: fuerst.katha@gmail.com 

 

Herzliche Grüsse 

Katharina Fürst  

https://www.stefanbischof.de/
https://www.atempsychotherapie.de/

