
 

 

 
 

 

27. September 2016 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

liebe Freunde des Instituts, 

 

 

 

Weiterführung der Grundausbildung in veränderter Form 
 

 
 

Zentrum für 

Atem- und Körpertherapie 

Lise-Meitner-Str. 14 

79100 Freiburg 
 

 

Die erste Ausbildungsgruppe der Grundausbildung geht derzeit ins letzte Ausbildungsjahr und 

schließt im September 2017 ab. Damit wird dann das Institut für AKPT seine Ausbildungstätigkeit 

beenden. 

 

Wie bereits angekündigt wird die Grundausbildung von den bisherigen Dozentinnen Anita Rieder, 

Béatrice Ochsner, Brigitte Maas, Carola Kaupp und Kirsten Sander weitergeführt. 

 

Für die zukünftige Ausbildung für Atem- und KörpertherapeutInnen freuen wir uns mitzuteilen, 

dass das Zentrum für Atem- und Körpertherapie, ebenfalls mit Sitz in Freiburg, bereits am 1. Juli 

2016 gegründet wurde. Die Ausbildungsleitung übernehmen Béatrice Ochsner und Brigitte Maas. 

Die Ausbildung hat sich inhaltlich nicht verändert. Der nächste Ausbildungsgang startet im Herbst 

2017. 

Details unter: www.zfakt.de 

 

Die Dozentinnen der Grundausbildung schreiben: 

 

Stefan Bischof bleibt uns als Gastdozent der Ausbildung erhalten. Wir freuen uns weiter auf gute 

Zusammenarbeit und auf gute Nachbarschaft! 

 

An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an Dich, Stefan für Deine Unterstützung! 

 

Béatrice Ochsner, Brigitte Maas, Kirsten Sander, Carola Kaupp & Anita Rieder 

  
 

 

 

Träume und Symbole – Ein Königsweg zur Inneren Heimat 
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Diesen Sommer wurde ich zur Co-Leitung eines 3tägigen Traumseminars eingeladen. 

Immer wieder bin ich berührt von der Weisheit der Traumbilder, der Klarheit dieser 

symbolhaften Sprache und der Wirkung auf die Träumenden – lassen wir uns darauf ein!  

 

Dazu lade ich herzlich ein, von: 

 

Freitag, 14. – Sonntag, 16. Oktober 2016 in Freiburg <  

http://www.zfakt.de/
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/traumsymbol2016.pdf


 

Atem und Bindungsmuster – Wieso wir atmen wie wir atmen 
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Aufgrund der weiterhin großen Nachfrage biete ich folgende Kurstage an: 

 

Einführungstag Olten am 19. Oktober 2016 
 

Vertiefungstag in Olten am 2. November 2016 (Voraussetzung = Teilnahme an einem Einführungstag) 
 

 Passend dazu: 

 

Was der Atem zu erzählen hat – Atemmuster und Beziehungsmuster: 
Der diagnostische Blick 

 

 

Atem und Meditation 
 

 

Quelle: ©123RF 14773563_ 

 

… als spiritueller Entwicklungsweg und als Übung in liebevoller Selbstbegleitung 

unabhängig von den äußeren Umständen oder meiner eigenen Befindlichkeit. 
 

 

 Intensivseminar Freitag - Sonntag 25. – 27. November in Linz 

 

 

 

Spiegeln – das Ich stärken 
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Spiegeln ist eine grundlegende Fähigkeit die wir sowohl in der Erziehung und Partnerschaft 

wie auch in der Therapie anwenden können. 

Dort ist sie die erste und wichtigste Intervention in der Kommunikation. In diesem Kurstag 

lernen wir erneut ihre ichstärkenden Wirkungen kennen und üben einige Formen davon in 

Rollenspielen und konkreten Supervisions-Situationen. 

 

Dieser Tages-Kurs ist für alle Interessierten offen! 
 

Freitag, 7. Oktober 2016 in Hinwil < 
  

  

Supervisionswochenenden für Körper- und Körperpsychotherapeutinnen 
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Diese Seminare mit Stefan Bischof bieten die Gelegenheit eigene Fälle vorzustellen 

und mit dem Feld-Modell des „Ermöglichenden Raumes“ zu bearbeiten.  
 

Freitag & Samstag, 28. und 29. Oktober 2016 in München < 
 

Freitag & Samstag, 18. und 19. November 2016 in Dresden < 

  

 

Therapeutische oder Spirituelle Atemtherapie? 
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Mit diesem Praxisseminar für Atem- & KörperpsychotherapeutInnen lade ich alle 

AbsolventInnen der Ergänzungsausbildung zu einem anregenden 

Fortbildungsseminar ein: 

 

Donnerstag bis Sonntag, 2.-5. Februar 2017 mit Stefan Bischof in Freiburg < 

  

  

PASSION und AGGRESSION – eine Atem- und Körperpsychotherapiefortbildung mit Olaf Trapp 

http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/atemundbindungeinfuehrung10_2016.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/atemundbindungeinfuehrung10_2016.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/atemundbindungvertiefung112016.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/main.php?page=492#k1
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/amlinz2016.pdf
https://de.fotolia.com/id/81877415
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/spiegelnhinwil2016.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/supervisionswemuenchen10_2016.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/dresdensupervisionsswochenende2016.pdf
https://de.fotolia.com/p/60859
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/praxisseminar2017.pdf


 

 

Die therapeutische Arbeit mit dem Thema Aggression macht oft beiden Seiten Angst, da 

wir nicht nur den positiven Anteilen von Aggression begegnen. Sie ist jedoch unerlässlich 

und nicht selten ein Tor zu tieferen, warmherzigen Schichten der Persönlichkeit.  

 

In diesem Workshop wird durch Selbsterfahrungssequenzen vermittelt, wie unter 

Berücksichtigung des jeweiligen Strukturniveaus, therapeutisch konstruktiv mit dem Thema 

Aggression gearbeitet werden kann. 

 

Freitag - Sonntag, 23.- 25. Juni 2017 mit Olaf Trapp in Freiburg < 

Mehr zu Olaf Trapp: http://www.psychopraxis-balance.de/me.html 
  

 

Immer wieder aktuell… 

 Supervisionsgruppen und Coaching mit Stefan Bischof 
 

 

 

  Freiburg, Mannheim & München 
 

  Basel, Olten, Luzern, Rüti & Zürich 

 

Weitere Informationen auf Anfrage < 
  

  

EABP-Kongress 2016 

 

  

 

 

Wir wünschen Ihnen / Dir erfüllende Herbsttage 
 

Stefan Bischof und 

das Team des IAKPT 
 

 

Institut für Atem- & Körperpsychotherapie 
 

Lise Meitner Str. 10d 

D-79100 Freiburg i.Br. 

Tel. +49 (0)761 33950 

Fax +49 (0)761 33960 

kontakt@atempsychotherapie.de 

www.atempsychotherapie.de 
 

Telefonische Sprechzeit: 

Dienstag      09:00 - 12:00 h 

sowie nach Absprache 
 

Kein Interesse mehr an unseren Informationen? Hier können Sie sich austragen < 
 

 

 

 

 

http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/passionundagressionfreiburg2017.pdf
http://www.psychopraxis-balance.de/me.html
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/main.php?page=505&lg=d
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/main.php?page=505&lg=d
mailto:kontakt@atempsychotherapie.de?subject=Interesse%20an%20Supervision%20/%20Coaching%20/%20Einzelstunden%20mit%20Stefan%20Bischof
mailto:kontakt@atempsychotherapie.de
http://www.atempsychotherapie.de/
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/main.php?page=200&lg=d
https://congress.eabp.org/2016/landing/

