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Mit Atem, Meditation und Supervision gestarkt in den Sommer

Freiburg, 1. Juni 2010

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde des Instituts,

nachdem die Sonne uns nun endlich mit Warme erfillt, steigt die Freude an Bewegung,
neuen Erfahrungen und Inspiration.

Passend dazu laden wir Sie ein an den folgenden Angeboten teilzunehmen:
Atem und Meditation im Juli 2010 in Flieli

Mystisches Indien - Rundreise 2010
Supervisionstagung 2010 sowie Mitwirkung an der Tagungsschrift

Akzeptiere was ist, wie es ist, hier und jetzt... (A. Desjardins)

Abschalten vom Alltag — neue Kraft tanken: vom 15.-18. Juli 2010 beim 4tdqgigen
Atem und Meditationsseminar in Fliieli im Haus Via Cordis.

Besonders auch geeignet fur diejenigen, die langer und intensiver meditieren mdchten -
als persénliche Grundlage sowie als Achtsamkeitsschulung fir die tagliche Arbeit mit
Klienten.

Atem und Stille, die Dich festigen und nahren...

nach oben

16. Oktober - 03. November 2010

Wir freuen uns, dass am 16. Oktober 2010 die diesjdhrige
18téqige Indienrundreise beginnen wird.

Sie wollen mit dabei sein?
Es sind noch Plétze frei — also nichts wie anmelden!

Zusatzlich fihren wir flr Interessenten der ndchsten Reisen eine
Vormerkliste. Eine kurze Information reicht aus.

nach oben



Perspektivenwechsel als Chance und Ressource unserer Arbeit

Im therapeutischen Alltag stoBen wir unweigerlich an unsere Grenzen, an denen haufig
Fragen auftauchen:

» Wie gehe ich damit um, wenn ich mich von meinem Patienten unter
Leistungsdruck gesetzt fihle?
» Was kann ich tun, wenn in der Behandlung plétzlich die Kommunikation
abreiBt?
» Was tun, wenn Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit die Therapie zu blockieren
scheinen?
» Warum strengen mich bestimmte Stunden so an?
» Und Vieles mehr....
Ob wir diese Fragen als Hindernisse sehen oder ob es uns gelingt, sie fir uns und flr
unsere Klienten zu Chancen und Ressourcen werden zu lassen, liegt an uns.

Supervision kann uns all dies erméglichen — melden Sie sich hier zur Tagung an!

Sie verflgen bereits tber sehr viel Erfahrung im Bereich Supervision und kdnnten einen
Beitrag zu diesem wichtigen Thema schreiben? Dann melden Sie sich gerne fir die
Mitwirkung an der Tagungsschrift unter Angabe Ihrer Themenvorstellung.

Wir freuen uns darauf!
nach oben

So wichtig und doch nicht deins
Einatmen, ausatmen
Nehmen und geben.

Es ist an dir zu geben
nicht zu nehmen.

Freue dich, dass du empféangst
Und wisse, dass du nie das erhéltst,
was du erwartest.

Darum geben, geben
ausatmen, ausatmen.

Und du wirst erfahren,
dass in dem Augenblick,
wo du vollkommen leer bist,
etwas geschieht
das dich erfiillt.

Ganz natlirlich, miihelos.
Leboyer

Herzliche FriihjahresgriiBe aus Freiburg

Stefan Bischof
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Telefonische Sprechzeiten:
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